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do se chce v dnesni dobé inter-

netu, plné automatickych brus,

4brusnych center a vieobecné
tovarové dostupnosti zabyvat v o¢nf
optice pouze prodejem bryli, jeho dny
jako samostatného podnikatele nebo
Zivnostnika jsou sec¢teny. Ma budoucnost
pouze jako prodavac bryli. Proto nemUze
do budoucna seriézni o¢ni optika exis-
tovat bez optometrie a stejné tak pouze

Cojeto,

metrie?

Pokracovani z ¢isla 2/2010

s obtizemi mUzZe existovat optometrista
bez o¢ni optiky (v celé Ceské republice se-
¢teme samostatné plsobici optometristy
bez ndvaznosti na o¢ni optiku na prstech
jedné ruky).

Polozme si citlivou otazku: ,Pro¢ by
si mél bézny zdravy dospély spotiebitel
nechat zméfit oci a doporucit pfipadnou
naslednou korekci zraku u optomet-
risty a nevyhledavat v této souvislosti
ocniho lékafe?” A naopak, abychom
byli spravedlivi — jaké argumenty hovorf
v této souvislosti spi$ ve prospéch Iékare-
oftalmologa?

Uvedeme si nejprve argumenty ho-
vorici ve prospéch optometristd a poté
argumenty ve prospéch oftalmologu.

Vyhody optometristy v oblasti mé-
feni a korekce zraku u zdravych dospé-
lych:

- Delsi, lepsi a specializované
vzdélani optometristl v oblasti
méreni a korekce zraku, nez je tomu
u bézného i atestovaného oftalmo-
loga. Staci si secist pocet oducenych
teoretickych i praktickych hodin
vénovanych optometrii na uni-
verzité u optometristd na strané
jedné a oproti tomu u oftalmologt
na strané druhé.

Uspora ¢asu na strané spottebitele.
Optometrista na rozdil od oftalmolo-
ga nemusi fesit akutni bezodkladné
pfipady, proto je spise schopen
dodrzet pldnované terminy.V pri-
padé individudIni potfeby delsiho
méfen( neni vazan limity zdravotnich
pojistoven a mUZe klientovi vénovat
tolik ¢asu, kolik je v jednotlivych pfi-
padech potieba, a to bez finan¢nich
ztrat. Pfipadny dal3f vybér a pfizpd-
sobenf korekce mize nasledovat
ihned bezprostfedné po zméfeni oci
bez zbytecnych ¢asovych prodlev.
Lepsi zaruka. Jasna a konkrétni
situace spotiebitele v pfipadé even-
tudlnf reklamace a nespokojenosti

s vizudlni ostrostf a zrakovou poho-
dou. Zdravotnf{ prostfedek byl cely
navrzen, realizovén a garantovan
jednim pravnim subjektem. Proto
ma spotrebitel lepsi a rychlejsi sanci
dovolat se svych zakonnych prav

a zaruk v pripadé nespokojenosti.
Ziskani potfebnych informaci pro
realizaci korekce. Bez vlastniho mé-
feni se optika nema sanci dozveédét
informace nutné k realizaci moder-
nich korek¢nich prostredkd. Soucas-
ny predepsany receptovy formular
zdravotnich pojistoven je na Urovni
Vvyspélého” optického svéta z prelo-
mu 19. az 20. stoleti () a neobsahuje
ani z poloviny potrebné informace

k realizaci zdravotnického prostredku
(obr. 1, 2). Marné byste v soucasném



receptu hledali zdsadni informace
jako napt. udaje o vizu, vrcholovou
vzdalenost, centracni Udaje, stav
binokularniho vidéni, pracovni

a korekenf vzdalenost, dioptrickou
hodnotu a centraci plvodnich brylf
atd. Pouze vlastnim méfenim ma tak
optika Sanci se pozadované udaje
dozvédét a nedélat tak bryle, které
by bez potrebnych tdaji mohly byt
,sdzkou do loterie”.

Lepsi aktudlni prehled o korek¢-
nich moznostech novych produktd.
Viyrobni optické firmy vyvijeji stéle
nové produkty. Jejich optimalini
vyuziti je ndro¢né na dalsi vzdélavani
a odbornou informovanost optika-
optometristy. Lze odQvodnéné
pochybovat o tom, Ze pfi ndro¢nosti
|ékarské profese mize bézny oftal-
molog byt schopen sledovat kromé
neustalého vyvoje na poli diagnos-
tickych a 1é¢ebnych metod zéroven
i specializovanou korek¢n, technic-
kou problematiku a jeji specifika.
Pf¥imy dohled nad koneé¢nym
pfizpGsobenim korekéniho pro-
stredku. Optometrista by mél mit
bezprostfedni dohled nad anato-
mickym, optickym pfizpUsobovanim
a dilenskou realizaci korekéniho pro-
sttedku. MUZe tak ovlivnit a u¢inné
zkontrolovat proveden( predepsa-
nych hodnot.

Bezprostredni zpétna vazba. Pouze
ocni optik-optometrista zaZiva den-
né reakce a pocity jedince pfi vydeji
realizovaného zdravotniho prostred-
ku. M& rovnéz prehled o vizualni
vykonnosti jedincl. Je neprodlené
informovan o délce adaptace

a vykonnosti vydanych novych bryli,
¢ocek nebo jiného zdravotniho pro-
stfedku. Oftalmolog tuto moznost
optometristdm vétsinou zavidi

a v bézné praxi v aktudlnim case ji
ani nema.

U optometristy je klient rovnocen-
nym partnerem pfi méfeni, navrho-
vani a realizaci korekéniho zdravotni-
ho prostfedku. ZaleZi pouze na jeho
dobrovolném rozhodnuti ohledné
kvality, ceny a realizace, pfipadné
nerealizace doporuceného zdravot-
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obr.1  Némecky standardni recept
nabrylezroku 1924 obsahuje
vic informaci nez soucasny
recept v Ceské republice. Tato
skutecnost nikoho nevzrusuje
(ani zdravotni pojistovny, ani
oftalmology a uz vibec ne
Ceské optiky-optometristy).
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niho prostfedku. Optometrista jako obr.2
nelékal nema sanci u klienta pUsobit
nadfazené nebo autoritativné.

- Mensiriziko nékazy. Protoze u op-
tometristy je daleko nizsi frekvence
pacientl s pffpadnou mikrobiologic-
kou nédkazou, nez je tomu v béznych
|ékarskych zafizenich, je u optomet-
risty daleko mensi riziko onemocné-
ni infek¢ni nemoci (odhady hovori
0 5-12 % takto nové ziskanych ndkaz
pfi navstévé nemocnicnich nebo
ambulantnich Iékafskych zafizeni).! @0

Soucasny poukaz na bryle. V tomto pii-
padé byl lékar uvédomély a napsal mimo
dioptrickych hodnotipacientovo PD, ikdyz
kolonka pro PD ve formuldi chybi. Které
dalsiinformace byste ocenili a vyuzili?
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Tyto argumenty pochopila uz i nestatni lékafska zafizent,
napf. $pickova soukromd ceskéd ocni klinika Lexum, jeZ inten-
zivné zacala zameéstndvat v Sirsim méfitku i optometristy, ktefi
maji pevné misto v pfedoperac¢nim i poopera¢nim mérent, pfi
kontrole a péci?

placend inzerce

Prodame ocni optiku
v centru Prahy

Je dobfe zavedena (15 let), kompletné
vybavena vcetné dilny a o¢ni ordinace.
Prevod ndjemni smlouvy zajistén.
Tel: 731417 173,224 219915
Email: prodej.optiky@gmail.com

Vyhody oftalmologa v oblasti méfeni a korekce zraku

u zdravych dospélych:

- Komplexni zdravotni preventivni kontrola o¢i a zraku.
Oc¢ni lékar se nesmi zabyvat oddélené pouze problemati-
kou vidéni bez vynechani potfebné preventivni Iékarské
péce. Spotrebitel tak vyfesi jednou navstévou kromé
predpisu i zdravotni prevenci.

- Prispévek od zdravotni pojistovny. Spotiebitel navsté-
vou u o¢niho lékare ziskava také financ¢ni prispévek
na novou korekci od své zdravotni pojistovny. U opto-
metristy tento prispévek v rdmci aktualnich pravnich
norem zatim ziskat nemdze.

- Lepsi odborné renomé Iékarské profese. Optometrie se
jako relativné mlady obor nestihla dostat do vefejného
povédomi spottebitel(. (Kolegyni v jednom pfipadé
klient fekl,,ze se asi Spatné ucila, kdyz je pouze optomet-
rista a nestala se o¢nf lékarkou.).

- Lékafsky mirné nadfazeny autoritativni pristup vyhovu-
je zejména pasivnim lidem. Pomaha jim Iépe se rozhod-
nout a pfesmérovat mozné riziko na nékoho jiného.

Rozumny ocni optik-optometrista se snazi ziskat od klienta
potiebné informace o jeho zdravotnim stavu. O¢ni i vseobecné
nemoci mohou mit vyznamny vliv na vykonnost aametropii oka.
Bylo by jak lidsky, takiobchodné neetické zamlcet klientovi hrani-
ce optometristického méfenia vysetient, zejména neinformovat
ho o nutnosti pravidelnych preventivnich lékarskych kontrol o¢f,
zejména ve vyssim véku. Snahou optometristy je, aby navrzena
korekeni pomdicka slouzila co nejdelsi dobu. U tranzitivnich
(v ¢ase ménicich se) ametropii existuje prima souvislost s nemo-
cemi oci, jinymi onemocnénimi a uzivanim Iéciv.

Zejména u téchto 3 symptom se nedoporucuje dalsi
optometristické meéfeni a vysetfeni bez pfimé konzultace
oftalmologa:

- nahlé zhorseni ostrosti vidéni,
-+ bolest oka, bolest v okoli oka a hlavy,
- diplopie — dvojité viden.

V rdmci zlepsovani servisu a sluzeb zacali optometristé
nabizet tzv. optometristicky screening. Screening znamend
provadéni rlznych méfeni a vysetfenf k zjisténi funkci, hodnot
nebo stavl lidského téla ¢i jednotlivych télesnych systémda.
Ziskana fakta se porovnévaji s odpovidajicimi normalnimi
hodnotami?

Upozornéni: Screening nesmi byt zamérovan s diagnézou!®

Ziskané hodnoty ze screeningovych vysetieni rozdélujeme
na pozitivni a negativni biostatické hodnoty.* Zakladni objekty
méfen( a vysetfovani u optometristické ¢innosti:*

Vseobecné:

+anamnéza.

Zrakové funkce:
«naturdIni vizus (Visus s.c.),



« korigovany vizus (Visus c.c.),

- kontrastni citlivost (s plnou korekcf),
citlivost na oslnént,
barvocit,

+  perimetrie,

+ kampimetrie — AmslerQv test.

Osova lomivost:

objektivni refrakce — do délky,
« subjektivni refrakce — do dalky,
- subjektivni refrakce — do blizka,
«akomodacni schopnost.

Binokularni vidéni:

prostorové vidéni (stereovidén),
- tzv.cowen a uncowen test,
- posouzeni motility ocf,
+  test forii do dalky i do blizka,
«vergencni a akomodacni schopnost,
. testy fixacni disparity,

suprese.

Zdravi oci:

«  test reakce pupil,

«  pozorovania posouzeni pfedniho
segmentu oka pomoci $térbinové
lampy
bezkontaktni pachymetrie,

- Zjisténi rohovkové geometrie (zakfi-
veni a topografie),

« oftalmoskopie zadniho segmentu
oka

- bezkontaktni tonometrie.

Poradi mérfenych a vysetfovanych
funkcf si urcuje dle potfebného ucelu
optometrista. Na zacatku je vzdy sa-
mozfejmé anamnéza. Testy, u kterych
musime pocitat s oslnénim oci, napf.
oftalmoskopie, by nemély byt vykona-
vany pred mérenim zrakovych funkci.
Na kazdé vysetfeni by mélo navazovat
poradenstvi nebo doporuceni, a to bud
sdélenim moznosti zrakové korekce,
nebo také doporucenim k vysetfeni od-
bornym Iékafem (obr. 3).

Co mlze a smi méfit a vysetfovat
optometrista? O tom by méla rozhodovat
nase profesnf organizace (SCOO) a platné
statni zakonné normy, které rozhodujf
0 samostatném vykonavani optomet-
ristické profese. V sou¢asné dobé SCOO
intenzivné pracuje na obsahu optomet-
ristického vysetfeni v¢etné minimélnich
pozadavk( na technické a hygienické

anamnéza

zakladni vysetieni

urceni refrakce

vysetieni predniho
a zadniho segmentu oka

dalsi testy

poradenstvi

predpis korekce

vybaveni a také pozadavkl na zaznam
a archivaci ziskanych dat. Véfim, ze
do pfistiho roku bychom méli mit schva-
lené podrobné smérnice o optometristic-
kém mérentia vysetfovani. Je vsak potfeba
si uvedomit, Ze optometristické postupy
nejsou neménnym dogmatem a budou
vzdy realizovény podle zkusenostf vyset-
fujiciho, narokl a potreb klientt a budou
aktualizovany dle nejnovéjsich poznatkd
a moznosti védy a techniky.

Tomds Haberland
ocni optik a optometrista
thaberland@seznam.cz
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doporuceni
k odbornému lékafi

obr.3  Hruby pribéh optometristického
vysetreni*
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