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Kazuistika

&Zen( ctenafi, pfindsime vam dal3f pfispévek do rubriky Kazuistika, v niz

chceme ve spolupraci s vadmi zverfejhovat zajimavé pripady z vasi praxe

a jejich fesent, podlozené vasimi znalostmi a zkusenostmi. Ti z vas, kteff
se chtéji se ¢tendfi i s odborniky podélit o zajimavy ¢i poucny pfiklad ze své
praxe, maji moznost zaslat nam do redakce svUj prispévek ke zverejnéni. Sou-
Casné tak mate moznost ziskat za ¢lanek kredity v ramci celozivotniho vzdéla-
vani (podrobné informace o ziskani kreditd poskytne SCOO). Clanky Ize zasilat
elektronicky na e-mail: pichova@expodata.cz nebo klapalova@expodata.cz.
Podrobné informace vam poskytne redakce.

Multifokalni korekce
u paralytického
strabizmu

Koncem bfezna nds na doporucenf
naseho oftalmologa vyhledala pani, rok
narozeni 1953. Dlouholetd nositelka
myopické korekce by chtéla vidét ,jako
za mlada” bez neustdlého sundavani
a nasazovani bryli. Slysela o multifokaInf
korekci, kterou nosi jeji dobfi zndmi s ves-
kerou spokojenosti. Byla viak uz pred lety
upozornéna jak oftalmologem, tak i o¢nim
optikem, Ze v jejim pffpadé to nikdy ne-

bude mozné. Klientka méla pred 15 lety
tézkou autonehodu, jejimz ddsledkem
bylo mimo jinych zranénf i vazné trauma
levého oka. Od této udalosti vidf ¢aste¢né
dvojité. Nékolik mésicd po nehodé méla
jesté ptoézu levého vicka, tu se vsak diky
akupunkture podafilo odstranit.

Uz pfi prvnim pohledu na klientku
bylo ndpadné jeji ,hrdé” drzeni téla. | pfi
bézném rozhlizeni po mistnosti nebo pfi
pohledu do délky zvedala,povysenecky”
bradu. Aktudlné pouziva troje bryle, jedny
na fizenf auta a do dalky, druhé pfi praci
na pocitaci a treti pro dlouhodobé ¢tent.
Klientka je angazovand chovatelka vzac-
ného psiho plemene a vedle toho dohlizi
na Ucetnictvi firmy svého muze. Bylo vidét,
7e neni spokojena se stavajici situaci a ze
aktivné hledd moznost lepsiho zrakového
komfortu. Pfed samotnym méfenim zraku
jsme se rozhodli na zdkladé anamnézy
provést jesté kontrolu hybnosti o¢nich
svald, protoze z popisu potizii samotného
drZenitéla klientky jsme usuzovali na moz-
né traumatické poskozenf okohybnych
svall. Vysledkem kontroly je 9 hlavnich
pohledd (obr. 1-9).

Z prabéhu vysetieni o¢ni motility je
zfetelné postizeni horniho pfimého svalu
u levého oka. Hned ndm byl jasny ddvod
,povydeneckého” drzeni brady a hlavy.
Po méfeni subjektivni refrakce do dalky
a do blizka jsme ziskali tyto hodnoty:



obr. 1 Piimy pohled

Dalka (0):
P: -5,50 sf=1,75 cyl, 2° osa,
add: 2,00 D, Vizus: 1,00
L: -4,00 sf=3,00 cyl, 168° osa, 8,00 pdpt 90° baze,
obr.2  Pohled nahoru add: 2,00 D, Vizus: 1,00

Binokularni vizus 1,25 s dobrou stereopsf! Klientka byla pfi
nasledné demonstraci velmi spokojena s pohledem do dalky.
Nadsena byla zejménaz,klidu” pohledu. ProtoZe komplikované
refrakeni pripady si netroufdme fesit na zdkladé jednoho mé-
feni, pozvali jsme si klientku na opakované méfenfi za tyden.
Opakované méfeni potvrdilo naméteny vysledek. Mohli jsme
tedy pfistoupit k realizaci bryli a objednani brylovych skel. @@®

obr.3  Pohled vlevo nahoru

obr.4  Pohled vlevo obr.7  Pohled vpravo dolti

obr.5  Pohled vlevo dold

obr.6  Pohled dold obr.9  Pohled vpravo nahoru
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U paralyz a paréz okohybnych svalli se snazime takto namérené
prizmatické hodnoty nerozdélovat a naméfenou prizmu plné
umistit pfed postizené oko, v tomto pfipadé oko levé. U viech
nasich dodavatell multifokélnich skel vsak nastal problém
a vyse naméfenou hodnotu (8,00 pdpt baze 90°) ndm nikdo
nebyl schopen vyrobit a dodat. Nakonec jsme se rozhodli pro
mirny kompromis a umistili jsme 2,00 pdpt 270° baze pred oko
pravé a 6,00 pdpt 90° baze pfed oko levé.

Klientka byla pfi vydeji bryli na konci mésice dubna 2010
s korekci velice spokojend, stav komentovala vétou:,Takhle jsem
do délky jesté nevidélal” Priblizné po 3 dnech od vydeje bryli
nam klientka telefonicky hlasila spokojenost s multifokélnimi
brylemi do dalky, v mistnostii pfi chlzi po schodech. Méla vsak

vyrazné potize s pouzivanim bryli u pocitace a do blizka. Tyto
potize jsme pfipsali na vrub adaptace a klientku jsme poZadali,
aby se zastavila na kontrolu az v pFistim tydnu (klientka byla
upozornéna na opravdu nestandardni postupy u celé zakazky
na zakladé velmi neobvyklé korekce).

Kontrola na zac¢atku mésice kvétna ukazala totalnf ne-
moznost pouzivani novych multifokall do blizka a na stfednf
vzdalenosti. V téchto pfipadech musi pouZivat svoje pvodnf
bryle, pfi pfechodu z multifokélnich bryli na pavodnf ji vsak
trvd az 45 minut, nez s plvodnimi brylemi vidi opét ostre
a jednoduse (pfi vyméné za plvodni bryle vidi dvojité). Pricina
téchto potiZi je pfi pohledu na test okohybnych svall jasna:
pfi pohledech doll a konvergenci klientka Zzadné prizma ne-
potiebuje. Naopak tim, Zze s multifokdlnimi brylemi se klientka
divé na stfedni vzddlenosti, se na vyskové prizma na stfedni
vzdalenosti ¢astecné zadaptovala a rychld vyména za pvodni
bryle je nyni nemoznad! Co ted? Klientka je s dalkovou korekcf
spokojend, ale protozZe se jeji béZny den odehrava spis v blizkych
a stfednich vzddlenostech, nemuze za téchto okolnosti nové
multifokdInf bryle vlibec pouZivat a chce se vratit k pdvodnf
korekci. Po dalsim kontrolnim méfeni nds napadla spasna
myslenka! Vyrobime pro klientku specidlni korekci na stfednf
a blizkou vzdalenost, kde by vyskové prizma bylo realizovano
pouze do té miry, aby se pfi pfechodu z multifokalnich bryli
na bryle do blizka a k pocitaci nemusela adaptovat. Po dalSim
mérenido blizka byla tato hodnota stanovena na 2,00 pdpt 90°
bédze u levého oka. Jako korekci do blizka a na pocitac jsme pro
klientku objednali skla:

Blizko (vzdalenost 35 cm):
P: -3,00 sf= 1,75 cyl, 2° osa
L: -1,50 sf=3,00 cyl, 168° osa, 2,00 pdpt 90° baze

Jako typ korekenich skel jsme zvolili ¢ocky Varilux Com-
puter 3V s redukci 1,00 dpt. Véechny typy skel dostala klientka
s plnou antireflexni Gpravou. V soucasnosti (zacatek ¢ervence)
klientka pouziva ke své spokojenosti oboje bryle. Potize uz
nema a k pavodnim brylim se uz nevraci. Tento korekéni piipad
ukazal v plné mife nasi nevybavenost v oblasti pfistrojd, protoze
nase optometristické pracovisté bylo do kvétna tohoto roku
vybaveno pouze papirovym optotypem do blizka bez moznosti
provadét binokuldrni testy do blizka.

Viyse popsany pfipad rozhodné nepatfi mezi standard,
klientka je inteligentni, motivovand a kooperujici a od jejiho
Urazu uplynula fada let. Od zac¢atku pripadu védéla, Ze se jedna
o experimentdlni korekci, kde nemUzeme jako optika prevzit
plnou zdruku. Tento pfipad viak pro nas byl velmi poucny
a rozhodné ndm poslouzi jako model pro korekci podobnych
paralytickych strabizm(. Byla by proto skoda si ispésnou korekci
tak vzacného pfipadu nechat pouze pro sebe.

Eva Hruskovd-Voiiskovd, Katefina Kybikdsovd,
Tomds Haberland, optometristé
e-mail: info@vidisskvele.cz

Zdroj grafiky:
,Eye Movement Simulator’, http://cim.ucdavis.edu/EyeRelease/Interface/
TopFrame.htm



