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kontaktni cocky

a peroxidove systemy
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Acanthamoeby jsou volné zijici jednobu-
nécné organizmy - protozoa. Pro oko jsou
nebezpecné nejcastéji: Acanthamoeba
culbertsoni, Acanthamoeba polyphaga
a Acanthamoeba castellanii. Acantha-
moeby se vyskytuji nejcastéji ve vodé, ve
vzduchu, v ptdé a také v lidskych slinach.
Acanthamoeby jsou znamé svymi patogen-
nimi Gucinky nejenom v oftalmologii, ale
i v jinych oblastech lékarstvi (zplsobuji
napf. prijmova onemocnéni). V oftalmologii
jsou acanthamoeby pric¢inou tzv. ,acantha-
moebove keratitidy“ - tézko Iécitelného
zanétu predniho segmentu oka (obr. 1, 2).
Od zacatku 80. let minulého stoleti se pre-
devsim v USA a ve Velké Britanii zaméruje
pozornost oftalmologl na acanthamoebu.
Ta je v prvni radé prenasena kontamino-
vanou kontaktni cockou a zptsobuje ty
nejtézsi zanéty rohovky. Acanthamoeby se
velmi dobre ,,drzi“ na plastech. Pri pokusu,
kdy se kontaktni cocka oplachne roztokem
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Keratitida zpusobena acanthamoebou s cha-

obr. 1
rakteristickym kruhovym infiltratem. Na snimku je dobre
videt vznikly hypopyon.
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kontaminovanym acanthamoebou, je acan-
thamoeba na kontaktni ¢o¢ce prokazatelna
uz po 10 sekundach.

Acanthamoeby jsou znamy ve dvou
formach:
- volné Zijici a rozmnoZujici se vegetativni
forma - trophozoid,
- zapouzdrena a klidova forma - cysta.

Trophozoid se mize bez problém samo-
statné aktivné pohybovat a rozmnozovat,
Zivi se prevazné bakteriemi. Pfi nepriznivych
podminkach se trophozoid proméni na za-
pouzdienou cystu. Cysta ma velmi odolnou
a hrubou bunéénou sténu, ktera ucinné
chrani acanthamoebu pred nepriznivymi vlivy
okolniho prostredi (obr. 3).

Acanthamoeba ma nejradéji vodni prostredi.
Vyskytuje se nejcastéji ve stojatych vodach,
v pitné vodé, chlorované vodé v bazénech,
pramenité vode, morské vode, ve slinach,
v destilované vodé a dokonce i ve stolnich
lahvovych vodach! Normalni Gprava pit-
né vody na zni¢eni nedostacuje, protoze
acanthamoeba je odolna i proti chlorové
dezinfekci. Voda z vodovodu je nejcastéji
kontaminovana acanthamoebou tehdy, kdyz
se Cerpa z uzavienych nadrzi a kontejner(,
nebo kdyz ma vyssi obsah vapniku. V Lon-
dyné, ktery lezi v podobnych klimatickych
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obr. 2 Stejné oko po 4 mésicich neuspésné Iécby.
Vaskularizace ve spodni ¢asti rohovky dokazuje chro-
nicky proces. Jedinou dal$i moZnou lé¢bou bude ziejmé
keratoplastika.

pece o kontaktni CoCky

podminkach jako Ceska republika, byla kon-
taminace acanthamoebou prokazana u 2%
odbérd z vodovodniho radu a u 14 % odbérd
z plaveckych bazénd.

Acanthamoeba se mimo primé kontamina-
ce vody vyskytuje také na hranach pritok
vodovodnich armatur - proto je oplachovani
kontaktnich ¢ocek vodou z vodovodu abso-
lutné nepripustné!

Zanéty rohovek zplisobené acanthamoebou
vedou za nepriznivych okolnosti az k oslepnuti
oka. Prvni rohovkova infekce acanthamoebou
byla popsana teprve v roce 1974, nejednalo
se vSak o nositele kontaktnich cocek. Na
konci 80. let minulého stoleti bylo v USA
popsano 208 a v Evropé 60 ocnich infekci
zplsobenych acanthamoebou. Pocet téch-
to infekei neklesa ani v poslednich letech
a meésicich.

Védecky prokazané faktory vedouci
k ziskani infekce acanthamoebou:
e oplachovani kontaktnich ¢oc¢ek vodou
z vodovodu,
uchovavani kontaktnich ¢ocek v kontami-
novaném fyziologickém roztoku,
nedostatecné cisténi a nedostate¢na dez-
infekce kontaktnich ¢ocek,
zvlhéovani ¢ocek slinami,
plavani s kontaktnimi co¢kami,
sprchovani se s kontaktnimi Gockami.

Infekéni mechanizmus priiniku acanthamoe-
by do rohovky je v odborné literature popsan
nejednotné. Acanthamoeba pronika do
rohovky pres mikroodérky nebo je schopna
samostatné infiltrace do rohovky.

Antimikrobialni G¢inek peroxidu vodiku
je dobre zdokumentovan v nescetnych
védeckych publikacich. U¢inna dezinfekce
proti acanthamoebé, a to jak u stadia tro-
phozoid, tak u cyst, je dezinfekce horkem
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obr. 3 Obarvené polygonaini cysty acanthamoeby

nachazejici se v epitelu rohovky, hruba bunécna sténa
Jje dobre viditelna.

pfi 70-80 °C po dobu alespon 10 minut,
nebo dezinfekce 3% roztokem peroxidu
vodiku. Protoze dezinfekce horkem vysoce
namaha material, ze kterého je kontaktni
¢ocka vyrobena, a muze ,pripéct” a de-
naturovat usazeniny, které se pak mohou
stat dalsim zdrojem imunologickych reakci
oka, je dezinfekce peroxidem vodiku jistéjsi
alternativou, nebot sou¢asné chrani materi-
al. Peroxidové systémy maji i tu vyhodu, ze
napadaji a narusuji biofilmy, tvorici se na
povrchu kontaktnich ¢oc¢ek a pouzder na
kontaktni cocky.

Je nutno podotknout, Ze acanthamoebové
infekce jsou velice vzacné a ze absolutni zniceni
cystje mozné pouze velice agresivnimi dezinfeké-
nimi latkami, které jsou pro oko toxické. Acan-
thamoeba potrebuje ke svému zivotu bakterie,
usmrceni bakteriitedy znamena pro acanthamo-
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Acanthamoeba je vyjimecné odolny mikro-
organizmus. Pouhée zvysSeni antimikrobiologic-
kého Ucinku roztokt pro péci o kontaktni coc-
ky v§ak neni spravnym postupem. Usmrceni
cyst je velmi obtizné a zvysena koncentrace
dezinfekcnich latek mize byt pro oko i kon-
taktni ¢ocky skodliva.

V souvislosti s predchazenim acanthamoe-
bovym infekcim oka je velmi dilezité dodrzo-
vat hygienicka doporuceni vyrobcli roztokd
urcenych pro péci o kontaktni cocky!
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Antimikrobialni uc¢innost peroxidu vo-
diku je znama jiz 100 let, v oblasti péce
o kontaktni ¢ocky je vSak peroxid vodiku
pouzivan teprve 20 let. Jeho dezinfekéni
mechanizmus se opird o oxidacéni zni¢eni
dulezitych ¢asti bunky pomoci aktivniho
kysliku - tzv. , kyslikového radikalu®, ktery
vznika pfi chemickém rozkladu peroxidu
vodiku. Aby bylo mozné peroxid v péci
o kontaktni ¢ocky pouzit, je nevyhnutelna
jeho neutralizace, jiz Ize dosahnout jedno-
duchym zpusobem.

Chemicky vzorec rozkladu a neutraliza-
ce peroxidu:

2H,0,22H,0+0,
Technicky se neutralizace provadi dvé-
ma zpusoby:

1. pomoci platinového katalyzatoru,
2. pomoci biokatalyzatoru enzymu katalazy.

Cystova forma
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A.polyphaga A. castellanii

obr. 4 Usinnost roztoku Aosept® Plus proti acanthamoebé (testovano po 6 hodinach)

Existuje na sou¢asném trhu idealni roz-
tok pro péci o kontaktni ¢ocky? Idealni
roztok by mél spliovat tyto vliastnosti:

» vysoka dezinfekéni efektivita a uc¢innost,

¢ jednoduché pouzivani,

* vysoka fyziologicka snasenlivost bez ja-
kychkoliv tkanovych iritaci.

Idealni roztok pro péci o kontaktni ¢ocky
na souc¢asném trhu neexistuje. Nejlépe se
vsak k témto idealizovanym pozadavkim blizi
jednokrokovy peroxidovy systém s platinovym
katalyzatorem - u nas je to Aosept® Plus.
Vyhodou tohoto systému je Siroka dezinfekcni
ucinnost peroxidu a neutralizace peroxidu
jesté pred kontaktem s okem. Diky tomuto
systému nasazujeme kontaktni ¢ocku na oko
prakticky z nekonzervovaného fyziologického
roztoku, coz predstavuje tu nejnizsi chemic-
kou zatéz pro predni segment oka. K tomu
musime pripocist skutecnost, ze peroxid se
nevaze s materialem, z néhoz je kontaktni
¢ocka vyrobena, a nema pro oko zadny aler-
gizujici potencial.

VSechny nove silikonhydrogelové materialy
na vyrobu kontaktnich ¢ocek maji nizsi obsah
vody, coz je dobra vlastnost v pripadé nizsi
tvorby slz v oku. Tato vyhoda je vSak negovana
nevyhodou delsi retence konzervacnich latek
v materialu ¢ocek a tyto latky pak mohou
poskozovat rohovkovy epitel.

Ze vSech zatim dostupnych védeckych
studii' tedy vyplyva, ze nejlepsi roztoky pro
péci o kontaktni cocky jak hydrogelove, tak
i silikonhydrogelové jsou peroxidové systemy
na bazi platinového katalyzatoru, jakym je na-
priklad roztok Aosept® Plus. Pravé v pfipadé
ucinnosti vici acanthamoebam jsou peroxi-
dové roztoky tou nejlepsi variantou.

Ve studii zverejnéné Kilvingtonem a Ange-
rem v roce 2001 byl testovan jednokrokovy
3% peroxidovy systém. Po 20 minutach
pusobeni a navazujici 6hodinové neutralizaci
bylo prokazano efektivni usmrceni vsech vy-
vojovych stadii acanthamoeby (obr. 4).

Infekce oka zplsobena acanthamoebou je
v nasich zemépisnych Sirkach sice vzacnou,
nicméné vaznou nemoci oka, které je dllezité
predchazet. Odbornym doporucenim aradami
tykajicimi se dodrzovani spravné péce o kon-
taktni cocky mlze kontaktolog pomoci pred-
chazet zavaznym oénim onemocnénim a tim
i lepSimu rozsireni noseni kontaktnich ¢o¢ek
jako plnohodnotné a bezpecné korekcni alter-
nativy pro celou populaci v Ceskeé republice.

Tomas Haberland,
technicky konzultant, CIBA Vision
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