Jsou nositelé bryli
inteligentnéjsi?
Minulé pondéli se meé zeptal klient nasi oCni optiky,

zda jsou lidé s vysSim IQ castéji kratkozraci, nez je
pramér populace. Pry to nékde sly3el.

Touto problematikou se uz zhruba 130 let
zabyvaji rtizné védecké instituce. Jed-
nou z nejaktudlnéjSich studii je izra-
elsky prizkum mezi vice nez 157 tisici
vojenskymi rekruty. Vysledek: ve sku-
piné s nejniz$im IQ bylo osm procent
kratkozrakych, ve skupiné s nejvySSim
1Q jich bylo 27,3 procenta. Jinak feceno,
v pruméru jsou kratkozraci v IQ testech
studie jasné dokazuji, Ze kratkozraci
jsou inteligentnéjsinez zbytek populace,
védci nevédi proc.

Nékdo tvrdi, Ze inteligentni déti cas-
téji a radéji Ctou, a tim si ,pokazi“ oCi.
Je opravdu spekulativni, jestli ¢teni né-
jakym zptsobem $kodi zraku. Zrovna
tak pochybné je opacCné tvrzeni, Ze déti
se Spatnym zrakem si nerady chodi hrat
ven a nesportuji, proto se zabyvaji ak-
tivitami ve své blizkosti, tfeba ¢tenim,
a tim zlepSuji svou inteligenci.

Asi nejlogic¢téjsi zdivodnéni nam
nabizi moderni genetika. Existuje gen
nebo geny, které ovliviiuji vysokou in-
teligenci a zaroven Spatné vidéni? Tim
se zabyvaji védci studujici sourozence
v rodindch, kde se vyskytuji vysoce in-
teligentni kratkozraci. S prekvapivé jed-
noduchou teorii priSel profesor Edward
Miller z univerzity v New Orleans: ,,Exi-
stuje korelace mezi inteligenci a velikosti
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mozku a taky mezi krdtkozrakosti a veli-
kosti ocni bulvy. Je veétsi neZ oko ,sprdv-
nozrakych‘. Nejspis tedy existuje gen, kte-
ry ridi nadpriimeérny riist oka a mozku.“
Stéle je to ale hypotéza.
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Hloupym béhem chvilky

Védclm se podatilo prokazat, Ze neost-
ré vidéni ndm maze inteligenci i sniZit,
a to béhem nékolika sekund! V ¢asopisu
Ophtalmologie z roku 2004 zverejnili
Dr. Gerstmeyer a Dr. Lehrl svou studii
se skupinou 45 studentd mediciny z Er-
langenu. Ti museli udélat pisemny test
poprvé s vyrazné zhorSenou ostrosti
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obrazu, podruhé s lehce zhorSenym
zrakem a potfeti se svym nejostfejSim
obrazem. U vSech se prokdzalo, Ze vé-
domostni vysledky byly se zhorSenym
obrazem vyrazné hor$i. Spatné ostrost
obrazu ndm tak omezuje duSevnivykon-
nost, tedy pozor na zamlzené bryle, kte-
ré nam aktudlné mutzZe zplsobit noSeni
respiratorti a rousek! Zajimavé také je,
Ze neostré vidéni ma negativni disledky
ina naSe pamétové schopnosti.

Spatné bryle $kodi nasi
inteligenci

Vliv 3$patného vidéni na pamétové
a mentdlni schopnosti jedince zdtvod-
nuje Institut pro vyzkum mozku Maxe
Plancka ve Frankfurtu nad Mohanem
takto: ,AZ 60 procent vykonu mozku je
vyuZivdno k vidéni. KdyZ je zrakovd ost-
rost nedostatecnd, trpi tim v mozku i jiné
funkcni aredly.“

V na$i optice vdm proto pri méreni
zraku vénujeme vice ¢asu, neZ je obecné
zvykem. NejvyS$Si moznou presnost vam
zajistime nejmodernéjSim a unikatnim
pristrojem DNEye® Scanner 2 od firmy
Rodenstock.

V klidné atmosféfe vam stanovime
spravné dioptrické hodnoty. Spravné
a dokonale prizplGsobené bryle zname-
naji méné stresu pro mozek, pfijemné
vidéni a s tim spojenou lep3i vykonnost,
pohodli, sebevédomi a dobrou néladu.

Nevdahejte a domluvte si va$ osobni
termin!

Tomas Haberland
statné prozkouseny
ey mistr o¢ni optiky

! (Kolin nad Rynem)
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